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Liste du matériel a acheter

pour les concours ¢cso extérieurs

Merci de mettre votre nom sur votre matériel

Pour le cavalier : (toujours propre)

Pantalon d’équitation blanc ou créme

Chemise ou débardeur de concours avec col montant et Veste de concours OU
Aux couleurs du club

Bombe

Chaps et boots

Gants

Cravache

Elastique a cheveux ou résille

Sur pantalon

Basket /botte de pluie

Vétements de rechange

Soins du poney :

Etrille, bouchon, brosse douce, cure pied, éponge ....
Ciseaux, serviette, élastiques, peigne....
Onguent/graisse /huile a sabot

Démélant /lustrant

Anti mouche

Savon glycériné/graisse cuir

Argile/gel tendon

Les meilleurs prix sur internet :

Esprit équitation
Décathlon
En cas de doute m’envoyer une photo de I'article par SMS

Si du matériel est emprunté au club celui-ci doit étre rendu en état et propre (lave)
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Pour le cheval :

Seau (pour I'eau)

Couverture polaire (taille 115 pour poney b 125 poney ¢ 135 poney d 145 petit cheval)
Guétres de transport BASSES et protege queue

Licol+ longe

Longe de secours

Bandes de repos + flanelles

Sellerie

Tapis, amortisseur

Protections des membres guétres et protéges boulets :
Taille shet : poney A et B

Taille poney : poney C et D

Taille petit cheval : CS

Papiers :

Licence, infos concours et carte d’identité.

En plus :

Argent (buvette etc), eau, sucre, SEDATIF PC pour les stressés (cavaliers comme parents lol)
Créme solaire, casquette...

A ne pas oublier :

Il est impératif que les cavaliers ne partent pas le ventre vide sur leurs parcours de CSO

Je peux entendre qu’avec le stress le matin ¢a ne passe pas, dans ce cas le cavalier doit choisir un aliment
gu’il aime particulierement ou facile & manger, une barre chocolatée ou énergisante, des compotes de
fruits, du jus multivitaminé...

Si vous étes dans ce cas, vous en parlez a votre coach qui est passé par la avant vous
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